ILS RBENT-VAND
LIVREDDERPR@VEN

ILS Abent-vand Livredderpraven opfylder minimumskriterierne til
ILS Beach Lifeguard, og certifikatet er akkrediteret af [LS som star
for International Life Saving Federation. Praven henvender sig til de
personer, der skal arbejde som livredder i en livredningstjeneste og
de noglepersoner, der gnsker et hejt niveau for vandsikkerhed ved
abent-vand.

Forudseetninger: Alle, der er fyldt 18 ar inden arets udgang, kan
indstille sig til [LS Abent-vand Livredderpreven. Derudover skal

prevetager vare indehaver af farstehjslpscertifikat svarende til

som minimum ERC BLS/AED Provider eller DFR Ferstehjeelp ved
hjertestop.

Péklaedning: ILS Abent-vand Livredderpraven skal gennemfares
ivéddragt eller lignende beskyttelse mod kulde i abent-vand.
Svemmebriller og/eller dykkermaske er tilladt.

Dommer: En dommer med gyldig licens fra Dansk Svemmeunion kan
demme Dansk Svemmeunions ILS Abent-vand Livredderprove.

Certifikat: Efter bestaet preve sendes certifikatet via e-mail.
Prgven kan betales med Dankort fra prevetageren eller via faktura.

Gyldighed: Certifkatet er gyldigt et ar.
Afvikling: Afvikles i &bent-vand.
Pris: 125 kr. (pr. 1. januar 2017)

1. FORMPROVE BASSIN

+ Bassindelen afviklesien sammenhang og skal vare afviklet inden
for 60 min.

= 400 m fri p maksimalt 7,5 min. (de ferste 200 m skal svemmes
pa maksimalt 3,5 min.)

« 25m polocrawl efterfulgt af 25 m undervandssvemning pa
maksimalt 50 sek.

= 150 m bjeergning pa maksimalt 5 min. (bjeergning af bjeergedukke
fyldt med vand - ca. 70 kg)

« 25 m nedfiytning af dukke eller person (75-80 kg).

2. FORMPRBVE ABENT-VAND

» Abent-vanddelen kan afvikles opdelt og over flere dage

= 3x200 (200 m lgb + 200 m svem + 200 m lpb) maksimalt 8 min.

- uden ABCT; svemmebriller er tilladt

Svpmme 1000 m med ABCT

= Dykke 4 m vertikalt med ABC og opsamle dukke

= Svpmme 50 m polocrawl og efterfelgende bjerge bevidstles 50 m
med direkte kontakt —uden ABCT; svemmebriller tilladt

3. REDNINGSDEL

Redningsdelen udferes med udgangspunkt i at simulere realistiske
scenarier og er opdelt i redninger med udstyr og redninger uden
udstyr. I nogle delprgver indgar en hjeelper. Genoplivningsudstyr
anvendes, safremt det er til radighed.

Generelle forhold ved alle redninger

Livredderen skal udfere en pejling til den nodstedte med henblik pa
at kunne finde den position, hvor npdstedte sidst bliver/blev set i det
tilfaelde, at nedstedte forsvinder. Valget af pejlemetode afgares af
livredderen med udgangspunkt i situationen, de lokale forhold og det
udstyr, der er til radighed.

Redning med udstyr

Redning med redningsmetoden KAST:

Livredderen udferer en redning af treet svemmer ved hjelp af KAST
redningsmetoden. Nedstedte er placeret minimum 10 m fra land.
Kastegenstand kan veere redningskrans, reb eller andet relevant for
LR.

Redning med redningsmetoden BJZRG

Redning med ABCT:

1. Treet svemmer 150 m fra land:
Livredderen befinder sig ved overvagningsposition og observerer
nedstedte, hvorefter LR kalder pa hjeelp. En hjelper overvager
situationen. LR udfarer pejling og anleegger ABCT og svemmer
til n@dstedte. Npdstedte vurderes i sikker afstand, og LR
kommunikerer til nedstedte. LR anlegger redningstorpedo og
bjeerger nadstedte til land.

17



2. Bevidstles svemmer 75 m fra land:
Livredderen befinder sig ved overvagningsposition og observerer
npdstedte, hvorefter LR kalder pa hjelp. En hjeelper udfarer alar-
mering til 1-1-2 og fremskaffer genoplivningsudstyr. LR udferer
pejling og anlegger ABCT og svemmer til nedstedte. Nedstedte
vurderes i sikker afstand, og LR anleegger redningstorpedo. Der
undersages for bevidsthed og vejrtraekning. Nedstedte er bevidstles
uden normal vejrtraekning, og livredderen giver 5 indblaesninger.
Nedstedte bjeerges til land, og der gives IWR under bjeergning hvis
muligt. I samarbejde med hjelper nodflyttes nadstedte til land, og
der pdbegyndes hjerte-lunge-redning i samarbejde med hjzelper.
Genoplivningsudstyr anvendes, safremt det er til rddighed.

Redning med redningsmetoden SEJL

Redning med rescueboard eller SUP:

1. Treet svemmer 200 m fra land:
Livredderen befinder sig ved overvagningsposition og observerer
ngdstedte, hvorefter LR kalder pa hjeelp. En hjeelper overvager
situationen. LR udfarer pejling og padler til nadstedte. Nadstedte
vurderes i sikker afstand, og LR kommunikerer til nadstedte.
LR guider ngdstedte op pa boardet og padler ngdstedte til land.
Nedstedte kan hjeelpe til i redningen.

2. Bevidstles svemmer 100 m fra land:
Livredderen befinder sig ved overvagningsposition og kalder pa
hjeelp. Der er ingen hjeelper til radighed. LR udferer alarmering til
1-1-2 og placerer genoplivningsudstyr, hvor nedstedte forventes
at komme til land. LR udfgrer pejling og padler mod nedstedte
og vurderer i sikker afstand den nedstedte. Der underspges for
bevidsthed og vejrireekning. Nedstedte er bevidstles uden normal
vejrtraekning, og livredderen giver 5 indblzesninger. LR ophaler
ngdstedte til board og bjeerger nodstedte til land. Der udferes
ngdfiytning uden hjzelper fra board til land, og LR pabegynder
hjerte-lunge-redning med genoplivningsudstyr.
Genoplivningsudstyr anvendes, safremt det er til radighed.
Tidspunkt for alarmering, nar LR er alene, diskuteres,

Scenarier

Forsvundet person - eftersogning:

Livredderen befinder sig ved overvagningsposition. Scenariet startes
med, at et (synligt) objekt, der kan synke, kastes i vandet pa 1-4 m
dybde. LR pejler til stedet, hvor objektet forsvandt, alarmerer 1-1-2
og igangsatter en eftersegning. Der kan anvendes ABCT, SUP eller
board. Pa lavt vand kan eftersegning udferes uden udstyr eventuelt
med efterspgningskeader. Vanddybde og afstand fra objekt til LR
veelges af dommer i forhold til at give LR realistisk mulighed for at
finde objekt. Preve kan bestas uden at finde objekt.

Nakkeskade:

Et medie simulerer en skade pa nakken ved at ligge livipst i vandover-
fladen pa lavt vand. Mediet er ved bevidsthed.

Livredderen demonstrerer en vending ved hjelp af strakte-arme-
hold-med-vending, og mediet stabiliseres. I samarbejde med hjelpere
nadflyttes mediet ved hjelp af spineboard, safremt spineboard er til
radighed. Handtering af nakkeskader diskuteres.

Ukendt scenarie:

Livredderen befinder sig ved overvagningsposition, og der gennem-
fares et relevant redningsscenarie med det udstyr, der er til radighed.
Livredderen ma ikke kende scenariets indhold pa forhand.

Redning uden udstyr

Redning af panisk npdstedt ved hjelp af redningsmetoden TAL:
Livredder befinder sig i vandet i neerheden af en panisk nadstedt.
LR benytter redningsmetoden TAL til at redde nedstedte til land
eller hen til en badd/board. Under redningen demonstrerer LR en
undvigemanevre, da nedstedte forseger at gribe fati LR.

Teoriundervisning og teoriprove/mundtlig eksamination
Folgende kapitler fra grundbogen “Livredning ... handbogen til alle
med interesse for vand og sikkerhed” skal indeholdes i teoriunder-

visning:

LIVREDNING FOR ALLE:
Drukneulykker i Danmark
Vandforhold

Forholdsregler ved vandaktiviteter
Selvredning

Redningsaktion
Redningsmetoder
Bjergeteknik

Dykketelenik

Nadflytning fra vand til land
Armsignaler og pejling
Genoplivning

Alarmering

LIVREDNING | SHOLE, FRITID OG KLUB
Ansvar og sikkerhed

LIVREDNINGSTIENESTE
Overvdgning og drukning

Udvidede redningsmetoder

Udvidet genoplivning
Standardprocedure for redningsaktioner

Der skal afvikles mundtlig eller skriftlig teoripreve.

Teoripreven bliver udstedt af Dansk Svemmeunion; preven revideres
en gang arligt og opfylder kriterier til ILS Beach Lifeguard. Den
enkelte organisation kan vaelge at tilfgje spprgsmal til teoripreven.

OVERSIGT OVER FORKORTELSER

LR - Livredder

ABCT - Maske, snorkel, finner og torpedo
SUP - Standup paddel board

IWR - Inwater resuscitation

ERC - European Resuscitation Council

DFR - Dansk Ferstehjzlpsrad

BLS - BasicLife Support

AED - Automated external defibrillator (Hjertestarter)
ILS - International Life Saving Federation



GRUNDBOG FOR ALLE MED INTERESSE
FOR VAND OG SIHKERHED

Dansk Svemmeunion udgiver bogen: Livredning - Hindbogen
til alle med interesse for vand og sikkerhed. Bogen er grund-
ll_.u % ad l=,li bog for alle med interesse for vand og sikkerhed og beskriver den
viden og de faerdigheder, der er nadvendige for at kunne udfsre
Livred n i n g vandsikkerhed med succes. For prevetagere til Livredderpraver
og Livredderdommere indeholder bogen det obligatoriske
pensum.

Bogen bestilles i webshop pa www.svoem.org.
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